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Наименование 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итого в 

неделю 

группа  

раннего  

возраста 2 

(1,5-3 лет) 

 

8.45-8.55- мир 

музыки 

9.05-9.15 – развитие 

речи 

 

9.00-9.10 – рисование 

15.30-15.40 - физкультура 

9.00-9.10 – познание 

мира, исследование и 

экспериментирование 

15.30-15.40 – Л/А/К 

 

8.45-8.55- мир музыки 

9.10-9.20 – развитие 

речи 

 

9.00-9.10 – развитие 

речи 

15.30 –15.40 -

физкультура 

 

 

10 занятий 

по 10 минут 

Перерыв 

между 

занятиями 

не менее  

5-10 минут 

группа 

дошкольного 

возраста 1 

(2,7-4 лет) 

 

9.00-9.15 – мир 

музыки  

9.30-9.45 -

физкультура 

 

9.00-9.15 – мир 

природы/социальный мир 

(через неделю) 

9.40 - плавание  

 

 

9.00-9.15 - мир 

музыки  

9.40 - плавание  

 

10.30-10.45 - чтение 

худ. литературы 

9.00-9.15- развитие речи 

9.25-9.40 – изо 

 

 

9.00-9.15 - математика  

9.30-9.45-физкультура 

10.00-10.15 - Л/А/К 

 

 

11 занятий 

 по 15 минут 

Перерыв 

между 

занятиями 

 не менее 5-10 

минут 

группа 

дошкольного 

возраста 6 

(4-5 лет) 

 

9.00-9.20 - 

физкультура 

9.30-9.50– изо 

9.00-9.20 – мир музыки  

9.30-9.50 - математика 

10.00-10.20 - Л/А/К 

 

9.00-9.20 – 

физкультура 

9.30-9.50 – чтение 

художественной 

литературы 

10.15 - плавание  

 

9.00-9.20 –  подготовка 

к обучению грамоте 

9.30-9.50 – развитие 

речи  

 

 

9.00-9.20 – мир музыки 

9.30-9.50- мир 

природы/социальный 

мир (через неделю) 

10.15 - плавание  

 

12 занятий 

по 20 минут 

Перерыв 

между 

занятиями 

не менее 5-10 

минут 

группа 

дошкольного 

возраста 7 

(5-6 лет) 

 

9.00-9.25 - мир 

природы 

9.35-10.00 – мир 

музыки 

 

15.45-16.10 - чтение 

9.00-9.25 - развитие речи 

9.35-10.00 -изо 

 

 

11.20 - плавание  

 

9.00-9.25- математика  

9.35-10.00-мир 

музыки  

10.10-10.35 – 

физкультура  

 

9.00-9.25 – социальный 

мир, безопасность  

9.35-10.00 - Л/А/К 

 

11.20 - плавание  

 

9.00-9.25 – подготовка к 

обучению грамоте 

9.50-10.15 – физкультура 

 

13 занятий 

по 25 минут 

Перерыв 

между 

занятиями 

не менее 5-10 



художественной 

литературы 

минут 

 

 

 

группа 

дошкольного 

возраста 3 

(6-7 лет) 

 

9.00-9.30 – 

подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 – изо 

10.20-10.50 -

физкультура 

 

 

9.00-9.30 - математика  

9.40-10.10 – мир музыки 
10.20-10.50 - развитие речи 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 – 

подготовка к 

обучению грамоте  

9.40--10.10 - Л/А/К 

 

 

11.15 - плавание  

 

 

9.00-9.30 - математика  

10.00-10.30 –мир 

музыки 

10.40-11.10 – 

социальный мир, 

безопасность 

 

9.00-9.30 – физкультура 

9.40-10.10 - мир природы 

10.20-10.50 - изо 

 

 

11.15 - плавание  

 

15 занятий 

по 25 минут 

Перерыв 

между 

занятиями 

не менее 5-10 

минут 
 

Чтение 

художественной 
литературы 

(совместная 

деятельность) 
группа 

дошкольного 

возраста 8к 

компенсирующая 

(4-7 лет) 

9.00-10.00 – 

подгрупповые  лог. 

занятия/математика  

10.10-10.40 мир 

музыки  
 

 

 

 

 

 

 

с 11.00 – инд. занятия 

с логопедом 

с 16.00 – инд. занятия 

с воспитателем 

9.00-9.20 - развитие речи 

9.30-10.00 – Л/А/К  

 

10.30 - плавание  

 
 

 

 

 

 

 

с 11.00 – инд. занятия с 

логопедом 

с 16.00 – инд. занятия с 

воспитателем 

9.00-9.30 – 

подгрупповое  лог. 

занятие/ мир  

природы 

9.30-10.00 – 

физкультура 

10.10-10.40 – 

подгрупповое  лог. 

занятие/мир  природы 

 
с 11.00 – инд. занятия с 

логопедом 

с 16.00 – инд. занятия с 

воспитателем 

9.15-9.45 мир музыки  

9.50-10.20 – изо 

11.00-11.20  –

социальный мир, 

безопасность 
 

10.30 - плавание 
 

 

 

 

с 11.00 – инд. занятия с 

логопедом 

с 16.00 – инд. занятия с 

воспитателем 

9.00-10.00 – 

подгрупповые лог. 

занятия /математика  

10.20-10.50 –

физкультура  
 

 

 

 

 

 

 

с 11.00 – инд. занятия с 

логопедом 

с 16.00 – инд. занятия с 

воспитателем 

15 занятий 

по 20 минут 

Перерыв 

между 

занятиями 

не менее 5-10 

минут  
 

Чтение 

художественной 
литературы 

(совместная 

деятельность) 
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