
Утверждаю:                                                                                                                                     

Директор МОУ СОШ 

«Образовательный комплекс «Классика» 

_____________________ И.А. Игнатьева 

«___»________________2025 год 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс «Классика» Центр развития ребѐнка – детский сад № 97 

 

Годовой календарный учебный график  

на 2025 - 2026 учебный год 

(теплый период года) 

                                   Возрастные группы                                 

Режимные процессы 

Ясельная 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подгото 

вительная 

Прием детей, индивидуальная работа, 

прогулка, игры 

6-30-7.50 6-30-7.55 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.10 6.30-8.20 

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 8.15-8.25 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.00-8.30 8.10-8.30 8.20-8.45 8.20-8.45 8.30-8.50 8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность детей 8.30-9.00 8.30-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8-50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Непосредственно-образовательная 

деятельность воспитателя с детьми на 

прогулке. Продуктивные виды детской 

деятельности 

9.00-11.00 

 

9.00-11.20 

 

9.00-12.00 9.00-12.10 

 

9.00-12.25 

 

9.00 – 12.35 

Подготовка ко второму завтраку, 

завтрак 

9.20-9.40 9.30-9.50 9.40-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

11.00-11.30 11.25-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.45-12.20 12.20-12.40 12.30-12.50 12.40-13.00 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём, закаливание 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.15 

Уплотненный полдник 15.20 15.25 15.30 15.35 15.40 15.45 

Прогулка. Игры, образовательная 

деятельность по музыке, физической 

культуре. Продуктивные виды 

деятельности. Совместная деятельность 

воспитателя с детьми. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

Возвращение с прогулки, игровая 

деятельность, постепенный уход домой. 

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 
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_____________________ И.А. Игнатьева 

«___»________________2025 год 
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Годовой календарный учебный график  

на 2025 - 2026 учебный год 

 (холодный период года) 

 

                                   Возрастные группы                                 

Режимные процессы 

Ясельная 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подгото 

вительная 

Прием детей, индивидуальная работа, 

прогулка, игры 

6-30-7.50 6-30-7.50 6-30-7.50 6-30-7.50 6-30-7.50 6-30-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 - 8.00 

Подготовка к завтраку , завтрак 8.00-8.30 8.10-8.30 8.15-8.35 8.20-8.40 8.30 8.50 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность детей 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8-50-9.00 

Непосредственно-образовательная 

деятельность воспитателя с детьми.  

9.00-9.30 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.20 9.00-10.30 

 

9.00-10.40 

 

9.00 – 11.00 

Подготовка ко второму завтраку, 

завтрак 

9.20-9.40 9.30-9.50 9.40-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.00 10.00-11.30 10.20-11.50 10.30-12.00 10.40-12.20 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

11.00-11.30 11.30-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.45-12.20 12.20-12.40 12.30-12.50 12.40-13.00 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём, закаливание 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.15 

Уплотненный полдник 15.20 15.25 15.30 15.35 15.40 15.45 

Игры, образовательная деятельность по 

музыке, физической культуре. Оказание 

дополнительных образовательных услуг 

15-40-16.00 15-40-16.00 15.40-16.00 15.50-16.20 15.50-16.20 16.00-16.30 

Прогулка. Продуктивные виды 

деятельности. Совместная деятельность 

воспитателя с детьми. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игровая 

деятельность, постепенный уход домой. 

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 
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